Влияние родительских установок на развитие детей
	НЕГАТИВНЫЕ УСТАНОВКИ
	ПОЗИТИВНЫЕ УСТАНОВКИ 

	Сказав так:
	подумайте о последствиях
	и вовремя исправьтесь

	«Не будешь слушаться , с тобой никто не будет дружить…»
	Замкнутость, отчуждённость, безынициативность, подчиняемость
	«Будь собой, у каждого
в  жизни есть друзья!»

	«Горе ты моё!»
	Чувство вины, низкая самооценка, отчуждённость, конфликты с родителями
	«Счастье моё, радость моя!»

	«Плакса  – вакса, нытик!»
	Сдерживание эмоций, тревожность, глубокое переживание проблем, эмоциональное напряжение, страхи
	«Поплачь, будет легче…»

	«Ты совсем, как твой папа (мама)…»
	Трудности в общении с родителями, неадекватная самооценка, повторение поведения родителя
	«Папа у нас замечательный!»
«Мама у нас умница!»

	«Ничего не умеешь делать, неумейка!»
	Неуверенность в своих силах, низкая самооценка, задержки психического развития , низкая мотивация к достижению
	«Попробуй ещё, у тебя обязательно получится!»

	«Неряха, грязнуля!»
	Чувство вины, страхи, невнимание к себе своей внешности
	«Как приятно на тебя смотреть, когда ты чист и аккуратен!»

	«Ты плохой, обижаешь маму, я от тебя уйду к другому ребёнку!»
	Чувство вины, страхи, тревожность, ощущение одиночества, «уход» в себя или «уход» от родителей
	«Я никогда тебя не оставлю, ты самый любимый!»

	«Уйди с глаз моих, встань в угол!»

	Нарушения взаимоотношений с родителями, «уход» от них, скрытность, недоверие
	«Иди ко мне, давай во всём разберёмся вместе!»

	«Нельзя ничего самому делать, спрашивай разрешения у старших!»
	Боязнь старших, неуверенность несамостоятельность, зависимость от чужого мнения
	«Смелее, ты всё сможешь сам!»

	«Всегда ты не вовремя,  подожди…»
	Отчуждённость, скрытность, излишняя самостоятельность, ощущение ненужности, «уход» в себя, повышенное психоэмоциональное напряжение
	«Давай я тебе помогу!»

	«Никогда не бойся, никому не уступай, всем давай сдачу!»
	Отсутствие самоконтроля, агрессивность, сложности в общении, проблемы со сверстниками, ощущение вседозволенности
	«Держи себя в руках, уважай людей!»


Естественно список установок может быть намного больше.

Как часто вы говорите детям?
- Я сейчас занят (а)….

- Посмотри, что ты натворил!

- Это надо делать не так…
- Неправильно!
- Когда же ты научишься?

- Сколько раз тебе говорила!

- Нет! Я не могу!

- Ты сведёшь меня с ума!

- Что бы ты без меня делал!

- Уйди от меня!

- Встань в угол!


Все эти «словечки» крепко зацепляются в подсознании ребёнка, и потом не удивляйтесь, если  вам не нравиться, что ребёнок отдалился от вас, стал скрытен. 


А эти слова ласкают душу ребёнка:
- Ты самый любимый!

- Ты очень многое можешь!

- Спасибо!

- Что бы мы без тебя делали?!
- Иди ко мне!

- Садись с нами!

- Я помогу тебе!

- Я радуюсь твоим успехам!

- Расскажи мне, что с тобой….
